
 

 

 

令和３年度 文部科学省委託事業 

DX等成長分野を中心とした就職・転職支援のためのリカレント教育推進事業 

 

 

 

 

 

テクノロジーを利活用して介護 DX を進める 

現場実践能力の高い介護職の効果的な養成プログラム開発 

及びその就職・転職に関する有効性を確認する実証研究 

 

 

 

成果報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月 

学校法人敬心学園 職業教育研究開発センター 





1



令和３年度 文部科学省委託事業 

DX 等成長分野を中心とした就職・転職支援のためのリカレント教育推進事業 

テクノロジーを利活用して介護 DX を進める現場実践能力の高い介護職の効果的な養成

プログラム開発及びその就職・転職に関する有効性を確認する実証研究 

 

目次 

 

Ⅰ．事業概要 ----------------------------------------------------------------- 5 

1．事業名 -------------------------------------------------------------------- 6 

2．事業の趣旨 ---------------------------------------------------------------- 6 

（1）当該実証研究が必要な背景について ----------------------------------------- 6 

（2）プログラム開発に向けたアンケート調査 ------------------------------------- 8 

(3) アンケート調査を踏まえて検討したプログラムの概要 ------------------------ 12 

3．事業体制 ----------------------------------------------------------------- 16 

（1）プログラム実施体制 ------------------------------------------------------ 16 

（2）各機関の役割・協力事項 -------------------------------------------------- 16 

（3）プログラム連携機関と提供するプログラムイメージ -------------------------- 17 

4．プログラム概要 ----------------------------------------------------------- 18 

（1）実証研究するプログラム -------------------------------------------------- 18 

（2）想定する受講者数、受講者の募集方法 -------------------------------------- 20 

（3）プログラムで習得できる能力と就職・転職先 -------------------------------- 20 

5．スケジュール ------------------------------------------------------------- 21 

（1）事業スケジュール -------------------------------------------------------- 21 

（2）プログラムスケジュール -------------------------------------------------- 22 

6．組織体制 ----------------------------------------------------------------- 23 

（1）運営企画委員会---------------------------------------------------------- 23 

（2）プログラム開発委員会 ---------------------------------------------------- 24 

（3）実証委員会 ------------------------------------------------------------- 26 

（4）外部評価委員会---------------------------------------------------------- 28 

 

Ⅱ．実証検証報告書 ---------------------------------------------------------- 29 

1．初任者研修 --------------------------------------------------------------- 30 

2. スマート介護士 ----------------------------------------------------------- 31 

（1）第 1回スマート介護士 ---------------------------------------------------- 31 

（2）第 2回スマート介護士 ---------------------------------------------------- 34 

3. 実践教育プログラム -------------------------------------------------------- 38 

2



（1）介護の課題と未来の展望、プラスαで学ぶ介護の実践 ------------------------ 38 

（2）介護技術実践 ----------------------------------------------------------- 42 

（3）リスクマネジメント ------------------------------------------------------ 45 

（4）リスキリングの前に考える MY LIFE/MY CAREER ----------------------------- 48 

（5）介護演習 1日目---------------------------------------------------------- 51 

（6）介護演習 2日目---------------------------------------------------------- 54 

（7）これからの介護 DX について ----------------------------------------------- 57 

（8）チームリーダー介護マネジメント研修 -------------------------------------- 60 

（9）就職サポート・振返りテスト・修了式 -------------------------------------- 63 

4. 部分受講について---------------------------------------------------------- 67 

（1）スマート介護士（郡山健康科学専門学校） ---------------------------------- 67 

（2）実践教育プログラム（郡山健康科学専門学校） ------------------------------ 70 

 

Ⅲ．調査概要 ---------------------------------------------------------------- 73 

1．プログラムごとの修了者 ---------------------------------------------------- 74 

（1）初任者研修 ------------------------------------------------------------- 74 

（2）スマート介護士---------------------------------------------------------- 75 

（3）実践教育プログラム ------------------------------------------------------ 75 

2．スマート介護士について ---------------------------------------------------- 76 

（1）第 1回 ----------------------------------------------------------------- 76 

（2）第 2回（郡山健康科学専門学校） ------------------------------------------ 76 

（3）第 3回 ----------------------------------------------------------------- 77 

（4）全体を踏まえて---------------------------------------------------------- 77 

3．実践教育プログラム受講前アンケート調査 ------------------------------------ 78 

（1）調査対象者と調査期間 ---------------------------------------------------- 78 

（2）調査項目 --------------------------------------------------------------- 78 

（3）倫理的配慮 ------------------------------------------------------------- 79 

（4）結果 ------------------------------------------------------------------- 79 

4．実践教育プログラム受講後アンケート調査 ------------------------------------ 87 

（1）調査対象者と調査期間 ---------------------------------------------------- 87 

（2）調査項目 --------------------------------------------------------------- 87 

（3）倫理的配慮 ------------------------------------------------------------- 88 

（4）結果 ------------------------------------------------------------------- 88 

5．実践教育プログラム受講前後アンケート調査の比較 ---------------------------- 99 

（1）介護の仕事への興味について ---------------------------------------------- 99 

（2）介護の仕事に就職するかについて ------------------------------------------ 99 

3



（3）主観的介護実践力について ----------------------------------------------- 100 

6．プログラム全体の振り返り（受講後インタビュー調査） ----------------------- 101 

（1）調査対象者と調査期間 --------------------------------------------------- 101 

（2）倫理的配慮 ------------------------------------------------------------ 101 

（3）インタビュー調査についてのまとめ- -------------------------------------- 101 

 

Ⅳ．成果報告会 ------------------------------------------------------------- 107 

1．事務局からの成果報告 ----------------------------------------------------- 109 

2．座談会「DX を活用して人材不足を乗り越える福祉の未来」 -------------------- 136 

 

Ⅴ．本年度の事業評価-------------------------------------------------------- 143 

1．はじめに ---------------------------------------------------------------- 144 

2．外部評価委員会の役割 ----------------------------------------------------- 144 

3．評価方法について--------------------------------------------------------- 144 

4．運営企画委員会に対する評価 ----------------------------------------------- 145 

5．プログラム開発委員会に対する評価 ----------------------------------------- 145 

6．実証委員会に対する評価 --------------------------------------------------- 146 

7．外部評価委員からの評価 --------------------------------------------------- 147 

(1) 事業全体の評価 -------------------------------------------------------- 147 

(2) 事業の改善点 ---------------------------------------------------------- 148 

(3) 今後への期待 ---------------------------------------------------------- 149 

8．総評 -------------------------------------------------------------------- 149 

Ⅵ．本年度の振り返りと今後の展望 -------------------------------------------- 151 

1．プログラム開発委員会 ----------------------------------------------------- 152 

2．実証委員会 -------------------------------------------------------------- 153 

3．事業責任者 -------------------------------------------------------------- 154 

 

資料 ----------------------------------------------------------------------- 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

4



5



6



7



8



9



10



11



12



13



14



15



16



17



18



19



20



21



22



23



24



25



26



27



28



29



30



31



32



33



34



35



36



37



38



39



40



41



42



43



44



45



46



47



48



49



50



51



52



53



54



55



56



57



58



59



60



61



62



63



64



65



66



67



68



69



70



71



72



73



74



75



76



77



78



79



80



81



82



83



84



85



86



87



88



89



90



91



92



93



94



 

 

 

 

 

 

 

95



 

 

 

 

 

 

 

96



 

97



98



99



100



101



102



103



104



105



106



107



108



109



110



111



112



113



114



115



116



117



118



119



120



121



122



123



124



125



126



127



128



129



130



131



132



133



134



135



136



137



138



139



140



141



142



143



 

 

 
 

 
 

144



 
 

 

 

 

 

145



 

 

 

 

 

146



 

 

 

 

147



 

 

 

 

 

148



 

 
 

 

 

 

 

149



150



151



152



153



154



155



156



157



158



159



160



161



162



163



164



165



166



167



168



169



170



171



172



173



174



175



176



177



178



179



180



181



182



183



184



185



186



187



188



189



190



 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
 

 

  

 

 
 

 
 

 

191



192



193



194



195



196



197



198



199



200



201



202



203



204



205



206



207



208



209



210



211



212



213



214



215



216



217



218



219



220



221



222



223



224



225



226



227



228



229



    

230



231



232



233



234



235



236



237



238



239



240



241



242



243



244



245



246



247



248



249



250



251



252



253



254



255



256



257



258



259



260



261



262



263



264



265



266



267



268



269



270



271



272



273



274



275



276



277



278



279



280



281



282



283



284



285



286



287



288



289



290



291



292



293



294



295



296



297



298



299



300



    

301



302



303



304



305



306



307



308



309



310



311



312



313



314



315



316



317



318



319



320



321



322



323



324



325



326



 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

327



328



329



330



    

331



332



333



334



335



336



337



338



339



340



341



342



343



344



    

345



346



347



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

348



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

349



 

 

 

350



351



352



353



354



355



356



357



358



359



360



361



362



363



364



365



366







 
 
    
   HistoryItem_V1
   InsertBlanks
        
     場所: 現在のページの後
     ページ番号: 1
     現在と同じ
      

        
     1
     1
            
       D:20210215145946
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     32
     Tall
     1379
     499
            
       CurrentAVDoc
          

     SameAsCur
     AfterCur
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     範囲: 全てのページ
     トリム: 同サイズ 8.268 x 11.693 インチ / 210.0 x 297.0 mm
     シフト: 無し
     ノーマライズ（オプション）: 'オリジナル'
      

        
     32
            
       D:20230301134037
       841.8898
       a4
       Blank
       595.2756
          

     Tall
     1
     0
     No
     1008
     427
    
     None
     Left
     14.1732
     0.0000
            
                
         Both
         2
         AllDoc
         140
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     0.0000
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     QI+ 2.0d
     QI+ 2
     1
      

        
     2
     4
     3
     4
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





