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　ミライを見据えて

介護予防
外出支援

介護 ICT/DX
マネジメント

ナチュラルセラピー

多様な人とのかかわり

お問合せ

プログラム修了までの流れ

介護α+

コース管理職育成講座介護α+ いずれかの講座 【介護 ICT/DX】
【マネジメント】

専門
職業人

材最新技
能アップデー

トのための専修学校リカレント教育（リ・スキリング）推進事業

令和7年度文部科学省委託事業

介護
現場で

利活用でき
る実践力をつけてマルチタスク型介護職へ！

６A外国人編
６B障がい者編
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排泄ケア
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03-3200-9074 kaicare@keishin-group.jp
担当：小林・沢田・仲野 〒169-0075 東京都高田馬場 2-16-6 宇田川ビル 6階

東京 日本福祉教育専門学校　高田校舎（高田馬場駅）
※オンデマンド（基礎編）受講後、実践編を対面で行う会場となります。

会場
（対面・オンライン）

介護・医療分野の現場で利活用できる最新技能アップデータのための
実践プログラム7種類（8講座）の中から、自分の受講したい講座が選択できます。プログラム内容

●介護・医療施設の管理職および介護職の方
●養成校学生（2026年3月卒業見込み）および養成校を卒業した卒業生の方対　象

11/82025 9・

主任クラス以上の方 対象

オンデマンド形式※
（基礎編）の受講1 対面・オンライン

（実践編）双方向授業2

「介護+α」修了証の発行 「管理職」修了証の発行

オンデマンド形式※
（基礎編）の受講1 対面・オンライン

（実践編）双方向授業2

ほかの4種類について
オンデマンド形式受講3

介
20252025

受講料無料
（定員に達し次第終

了）

※オンデマンド形式…ご自身の空いている時間で動画を視聴する受講形式です。
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アロマセラピー編

※講座によって開催日が異なります。
　詳しくは裏面をご確認ください。

土 日



講師：ユニ・チャーム株式会社 グローバル排泄ケア研究所 梅林真紀

コース管理職育成 受講申し込み主任クラス以上の方 対象

QRコードでお申し込み
上記それぞれのQRコードから講座開始の10日前までに
お申し込みください。（定員に達し次第終了となります）

事務局よりご連絡
受講の流れやオンデマンドの
情報をメールでご案内します。

受講
各講座を受講
ください。

申し込み方法

排泄ケア 会場30名

人間にとっての排泄の意義と重要性を理解し、
高齢者の尊厳と自立を支える排泄ケアの実践、
および排泄ケアの質を高める紙おむつの
効果的な選択・活用について学びます。

受講形態：　基礎・基本編 +実践編（対面）
講座受講で得られるもの：修了証

排泄ケアを基礎・基本から学びたい方
におススメです！7

受講申し込み

11/9 開催日

13:00～16:00

対面アイコン説明： オンライン

講師：聖徳大学 教授 菊地克彦／共栄大学 教授 太原靖一郎
社会福祉法人 今山会 理事 朝野愛子

マネジメント 会場30名
4

現場で生かせる人材育成や組織づくり、
マネジメントに関する知識とスキルを学びます。

受講形態：　基礎編（オンデマンド）+
実践編（1回目：対面・2回目：オンライン）

講座受講で得られるもの：修了証

受講申し込み

11/8 開催土

1回目：11月８日(土)10:00-13:00 2回目：11月13日(木)14:00-17:00

管理職1～3 年の方におススメです！

講師：株式会社オリーヴ 代表取締役 鳥居賢一／株式会社ゆう＆あい取締役 吉田あい

定員 60名
6

外国人人財の受け入れに関するポイントを理解し、
日本人・外国人の相互理解を深めます。

受講形態：　基礎編（オンデマンド）+実践編（オンライン）
講座受講で得られるもの：

講師：仙台リハビリテーション専門学校 作業療法学科 学科長 櫻井直人

修了証

６A外国人編

なぜ障がい者を受け入れるのか、
入職前にどのような勉強をしているかを理解し、
現場での共働・共生を実例を交えて学びます。

受講形態：　基礎編（オンデマンド）+実践編（オンライン）
講座受講で得られるもの：修了証

６B障がい者編

受講申し込み

受講申し込み

日本人介護職員および管理者の方、
現在日本で 3年以上勤務している外国人の方
  におススメです！

介護職員として3年目くらいで職員の直接指導に関わる方、
障がい者雇用や職員としてのかかわり方を知りたいと思っている方
  におススメです！

多様な人とのかかわり11/8 開催土

10:00～12:00

ナチュラルセラピー 会場30名
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アロマセラピーの基礎、介護現場で活用する
方法を学び、広めたい香り作りを行います。

受講形態：　基礎編（オンデマンド）+実践編（対面）
講座受講で得られるもの：修了証

アロマセラピー編 受講申し込み

講師：一般社団法人 自然セラピスト協会

アロマで介護を必要とする全ての方を
リラックスさせる知識を習得したい方
  におススメです！

11/8 開催土

13:00～15:00

介護 ICT/DX 定員 60名

3

ICT/DXの興味を持ち、
介護の生産性向上の必要性を学びます。

受講形態：　基礎編（オンデマンド）+実践編（オンライン）
講座受講で得られるもの：修了証、スマート介護士受験資格
講師：株式会社善光総合研究所

受講申し込み

ICT（情報通信技術）に苦手意識があるが、
より良いサービスを提供したい現場担当者
におススメです！

11/9 開催日

9:00～16:00

介護予防 会場30名

施設で生活する利用者を対象とした
“転倒”を予防するために、転倒に関連する筋肉、
メカニズム、評価方法を学びます。

受講形態：　基礎編（オンデマンド）+実践編（対面）
講座受講で得られるもの：修了証
講師：札幌リハビリテーション専門学校 作業療法士科 学科長 角田大騎

日本福祉教育専門学校 国際交流事業特任プロジェクトリーダー 八子久美子
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受講申し込み

高齢者の転倒を基礎から学び、予防したい方
におススメです！

11/8 開催土

10:00～12:00 / 13:00～15:00 のいずれか

講師：株式会社アイビー 代表取締役 真鍋圭彰

外出支援 会場30名

2

施設、デイサービスの人が外に出る不安を
解消する知識を学び、外出時のリスクを知り、
安全に外出を実践できる知識を身につけます。

受講形態：　基礎編（トラベルヘルパー3級講座受講）+実践編（対面）
講座受講で得られるもの：修了証、トラベルヘルパー3級受験資格

受講申し込み

介護現場を2～3年経験し慣れてきた外国人を含む方
におススメです！

11/9 開催日

10:00～15:00


