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2. MEKANISME HATI 
DAN TUBUH NO.2-1 MEMAHAMI PENUAAN

Contoh survei Jepang 

(1) Sejauh mana Anda merasakan makna hidup?

Ketika ditanya mengenai sejauh mana Anda merasakan makna hidup (kegembiraan, 

kesenangan), 65,5% menjawab �Merasakan (total)� (terdiri dari �Merasakan dengan cukup� 

15,7% dan �Sedikit banyak merasakan� 49,8%) dan 26,9% menjawab �Tidak merasakan 

(total)� (terdiri dari �Kurang merasakan� 23,2% dan �Sama sekali tidak merasakan� 3,7%). 

(2) Pada saat seperti apa Anda merasakan makna hidup?  

Ketika ditanya pada saat seperti apa Anda merasakan makna hidup, jawaban terbesar 

sebanyak 47,3% menjawab �Saat fokus melakukan hobi, olahraga�, diikuti dengan �Makan 

bersama teman atau kenalan, saat berbincang-bincang� 42,3%, �Saat berbincang bersama 

keluarga� 39,4%, �Saat pergi berwisata� 33,5%, �Saat larut dalam pekerjaan� 24,5%, �Saat 

mengasuh cucu� 24,0%, dan �Saat diberikan ucapan terima kasih oleh orang lain� 23,3%. 

80% lebih merasakan makna hidup dalam �Survei kesadaran orang lanjut usia terkait partisipasi 

dalam masyarakat sekitar� Kantor Kabinet

<Berdasarkan jenis kelamin/usia> 

Merasakan 
dengan cukup

Sedikit banyak 
merasakan

Kurang 
merasakan

Sama sekali tidak 
merasakan Tidak tahu 

Jumlah 

Laki-laki, 60-64 tahun

Laki-laki, 65-69 tahun

Laki-laki, 70-74 tahun

Laki-laki, 80 tahun ke atas

Laki-laki, 75-79 tahun

Perempuan, 60-64 tahun

Perempuan, 65-69 tahun

Perempuan, 70-74 tahun

Perempuan, 75-79 tahun

Perempuan, 80 tahun ke atas 
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